
保良局雨川小學 

2016 至 2017 年度全方位學生輔導服務計劃書 

(一) 宗旨： 
1. 培養學生良好的品德及實踐校訓「愛‧敬‧勤‧誠」。  
2. 培養學生正確的價值觀念。 

 3. 培養學生自尊、自愛及自律，建立積極進取的人生觀及正面的自我形象。 
 4. 支援學生處理個人、學業、情緒問題及提升抗逆力。 
 5. 培養學生具備與人溝通、合作的能力，與人融洽相處，發展理想的人際關係。 
 6. 建立良好師生關係，共同建構關愛文化。 
 7. 與家長加強溝通及合作，合力輔助學生成長。 
 

(二) 現況分析： 

1. 有利條件： 
      ‧本校校舍有足夠的活動空間，有助推展輔導活動。 
      ‧本校校風純樸，大部份學生信任老師，願意接受老師的意見，熱衷參與校本輔導活動。        

‧教師皆關心學生成長階段的需要，並願意吸收知識，協助學生成長，並積極配合校本輔導活動的推行。 
‧有良好的獎懲制度(優良積點獎勵計劃及完善的校規)，讓學生有明確指引及清晰目標可以依循和達成。 

      ‧教育局重視訓輔工作，提供全方位學生輔導服務津貼及成長的天空津貼，發展學生輔導工作。 
‧家長教育及義工團隊的穩步發展及家長教師會熱心支持，有利學生成長。 
‧學校與外間機構保持緊密夥伴關係，為學生提供多元化輔導活動。 

 
2. 弱點： 

      ‧社會問題複雜，學生易受社會不良風氣影響，出現偏差行為。 
      ‧部份學生因為家庭背景複雜，缺乏父母照顧及關懷，影響他們的情緒。 
      ‧部份學生慣於倚賴父母及師長，缺乏獨立思考及解決問題的能力。 
      ‧部份家長管教經驗較少，較難在學習及管教上與學校配合。 
      ‧部份雙職父母缺乏與子女溝通的機會。 
 
 



(三) 關注目標： 

1. 培養學生正面的價值觀，以積極的態度面對困難。 

2. 培養學生關愛精神。 

3. 發展家長教育，促進家校合作。 

 

(四) 全方位學生輔導工作： 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

1  訂立學習目標 

 4 至 6年級學生 

- 第三週成長課中教授訂立目標技

巧，然後訂立目標及實踐方法。

(4至 5年級) 

- 第五週教授訂立時間表技巧，然

後在 5/10 與家長一起訂立時間

表(6年級) 

- 上學期期中考後，學生從中、

英、數和常識科中,訂立其中一

科的學習目標及配合目標三個

施行計劃方法。 

- 家長及科任需在目標小冊子上簽

名，表示知道學生的計劃，並配

合監察學生的表現。計劃完成後

家長或科任評估學生的表現，在

目標小冊子上記錄學生是否能完 

 

 

上學期 

5至20週 

 

12,13 週

中期檢

討。 

21 週上

學期總

結性檢

討，重訂

立下學

期目標 

 

下學期 

1至18週 

 60%4 至 6 年級學生

能完成訂立學習目

標 

 60%4 至 6 年級學生

能按施行計劃完成

(不論是否完成訂

立學習目標) 

 60%一及三年級學

生能完成的中文及

英文科默書的目

標。 

 60%一及三年級學

生能按施行計劃完

成(不論是否完成

訂立學習目標) 

－印刷目標小

冊子 

 

胡姑娘 

黎姑娘 

 

印刷目標

小冊子 

 

評估問卷 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

  

 

成施行計劃（評分為不能完成、

有待改進、大部份能完成及完全

能完成）。 

- 上學期:班主任在第21週評估學

生施行計劃及達標的情況，並指

導學生修訂下學期學習目標。 

- 下學期:學生修訂學習目標。第 7

和 15 週，班主任協助學生檢討。

在第 22 週評估學生施行計劃及

達標的情況。 

- 能達標的同學可獲「學習獎勵紀

錄冊」蓋印。 

 1 至 3年級學生 

- 學生第三週成長課訂立中文默

書、英文默書或數學評估的目

標。 

- 學生需從小冊子內剔選「如何達

成目標的方法」，或以填充方法

寫出溫習時間 

- 家長及科任需在目標小冊子上

簽名，表示知道學生的計劃，並

配合監察學生的表現。計劃完成

後家長或科任評估學生的表

現，在目標小冊子上記錄學生是 

 

     

/ 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

  否能完成施行計劃（評分為不

能完成、有待改進、大部份能

完成及完全能完成）。 

- 上學期:班主任在第21週評估學

生施行計劃及達標的情況，並指

導學生修訂下學期學習目標。 

     

 

2 1 抗逆分享 

- 訓輔組邀請學生於校園電視台

分享抗逆故事及日常生活的解

難經歷。 

- 圖書組邀請學生分享解難及抗

逆書籍。 

- 加入互動環節：在節目內提供一

個日常生活的難題，學生投票或

選出解決方法。 

每月 1次 80%學生知道實踐解難

及抗逆的知識(3 分或

以上為達標，4 分為最

高) 

學生問卷 胡姑娘 

黎姑娘 

張老師 

( 校 園 電

台) 

 

訓輔組老

師協助 

抗逆故事

及日常生

活解難事

書籍 

/ 

3 1 情緒管理行動： 

邀請外間機構主題講座情緒管理，

然後進行延伸活動，四至六年級學

生需完成有關該講座工作紙，並需

寫出他們如何在日常生活中運用。

優秀作品在欣賞角展示· 

 

上 學 期

十一、十

二 月 週

會 

下 學 期

第 一 週

交 工 作

紙 

70%學生運用講座介紹

的情緒管理技巧處理日

常生活問題。 

工作紙 

 

胡姑娘 

黎姑娘 

 

工作紙 

 

 

 

機構費用 

在學生

講座內

支付 

 

講座合

共支出

8000 元 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

4 3 才藝繽紛 SHOW 

- 與家校合作組和資優教育組聯

合舉辦才藝繽紛 SHOW。 

- 資優教育組負責向學生宣傳活

動，邀請資優學生到校園電視台

表演，並向學生講解活動詳情。 

- 家校合作組負責發出通告，通知

家長有關才藝繽紛 SHOW 活動詳

情，讓家長協助學生預備才藝表

演。 

- 訓輔組負責統籌各班班主任邀

請學生在成長課作個人或小組

表演，形式不限，並鼓勵學生即

時給予「欣賞別人」的回饋。 

- 設立多個才藝表演獎項，由學生

投票選出，希望能讓觀眾投入，

並能鼓勵表演者。 

- 與家校合作組合作邀請家長作

親子表演。 

- 參與及公開表演的學生可獲學

習獎勵紀錄冊的蓋印。 

 

 

 

十月 

 

 

十月 

 

 

 

由 十 二

月 開 始

進行。 

 
下 學 期

期考後 

80%學生能在才藝繽紛

SHOW 向同學表現自己

的專長。 

班主任統計學

生演出的數量 
張鎮強 

 

朱副校 

(家校合

作組) 

 

羅俊華 

(資優組) 
 

(班主任) 

通告 

參加紀錄

表 

 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

5 3 雨川王 

- 利用綜合課、成長課活動時間，

為各級舉行六次班際比賽。 

- 透過非學術性的比賽，全校學生

均有成功的機會，讓一些學業有

待提升的學生提升歸屬感和效

能感。比賽項目包括： 

借閱王(P1-6) 

清潔王(P1-6) 

惜食王(P1-6) 

競技王(P1-6) (運動型比賽按

年級有不同的活動或要求) 

(拍球、拋豆袋、呼拉圈、足球

射門、籃球比賽、步操比賽、閃

避球、跳繩等)(級本) 

- 邀請各學科科組參予雨川王，利

用班際比賽，讓學生從活動中進

行學科基本練習。(數學科一至三

年級進行猜拳王:英文科一至二

年級行串字王。) 

- 延長清潔及減少廚餘比賽的時

間或作出突擊抽查。 

 

 

 

 

 

 

 

12 月及 4

月 

11月及 5

五月 

11 月及

試後活

動 

在小三至小六各班隨機

抽出 4 位學生填寫問

卷，85%學生表示有信心

應付下學年在學習上或

朋輩遇到的困難。 

問卷 張敏幹 

張鎮強 

高 曉 峰

(體育科) 

鍾 彩 玲

(英文科) 

鄧 學 樞

(數學科) 

 

班際獎品 

 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

6 3 感恩行動： 

 致送禮物給父母 

與視覺藝術科合作，製作一份

作品，下學期期中考之家長日

送給家長。 

 欣賞角： 

- 透過家長、教師及學生三方面互

相欣賞增強學生的自信心(效能

感)及歸屬感。 

- 訓輔組預備欣賞卡給學生和教

師，讓他們向主題對象作出欣

賞。 

- 訓輔組先收集欣賞卡，陳展後派

給被欣賞的人。 

 家長讚賞老師(敬師卡) 

 教師讚賞學生 

 學生欣賞學生 

(高年級可用雨川人作主題) 

 學生感謝家長 

 學生感謝老師 

 

四月 

 

 

 

 

 

 

 

九月 

十一月 

一月 

 

三月 

五月 

70%以上的學生曾發出

欣賞卡給感謝的對象。 

學生問卷 胡姑娘 

黎姑娘 

 

 

 

 

 

 

感恩卡 

 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

7 1 

2 

生活體驗活動 

四年級學生參加歷奇活動，提升解

難、學生與朋輩相處及處理衝突技

巧。二年級班際比賽，提升解難、

學生與朋輩相處。 

活動後，四年級學生填寫欣賞班內

同學的優點。 

2月 80%參與歷奇活動學生

認為活動有助提升堅毅

精神(3分或以上為達

標，4分為最高) 

學生問卷 莫偉雄 歷奇導師 $10,000 

(校方津

貼) 

8 1 

2 

3 

輔導通訊 

與健康教育組合作。並由教育心理

學家提供意見，通訊全年出版兩次

輔導通訊。 

上、下學

期 家 長

日派發 

70%家長接獲輔導通訊 由風紀統計派

發量 

何姑娘 

胡姑娘 

黎姑娘 

印刷輔導

通訊 
/ 

9 1 

2 

3 

 

保良局屬下小學領袖紀律訓練營 

為五年級學生安排紀律訓練，培養

抗逆能力。 

2月 86%小五學生認為自己

的效能感有所提升。(3

分或以上為達標，4 分

為最高) 

活動評估問卷

及報告 

 

張鎮強 訂制服 

 

營宿食宿

費 

$37000 

10 1 

2 

3 

成長的天空 

小四：成長的天空＊ 

小五：成長的天空＊ 

小六：成長的天空＊ 

有 待 與

合 作 機

構相討。 

75%參加者能改善人際

關係、抗逆力、情緒管

理或溝通技巧。 

(3 分或以上為達標，4

分為最高) 

參加者問卷 

教育局擬定｢

成長的天空計

劃｣評估問卷 

胡姑娘 

 

/ 

教育局

津貼 

召標中 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

11 1 

2 

「雨川人攤位遊戲」 

由盡責、關愛及堅毅大使協助製作

攤位遊戲，讓一年級學生了解保良

精神，讓二年級學生了解雨川人特

質。 

12 月 一百五十以上人次參與

攤位遊戲 

統計參與學生

數目 

胡姑娘 

黎姑娘 

遊戲物資 $1600 

12 2 「大哥哥大姐姐」及小老師計劃 

 協助小一學生適應校園生活，於九

月份首三星期，安排小三至小六學

生擔任「大哥哥大姐姐」，以一位

「大哥哥大姐姐」照顧兩名小一學

童作比例，每天午息期間帶領小一

學生認識校園、認識校規及教導個

人自理，如：寫手冊、執拾書包、

整理儀容、上洗手間、收拾餐具

等。 

 安排小老師逢星期一及五午膳小

息到小一課室，為自理能力較弱的

小一學生以一對一加強自理及常

規訓練。 

9 月首三

星期 

 

 

 

 

 

上學期 

10-12 月 

80%小一班主任認同能
提升小一學童自理能力
(3分或以上為達標，4

分為最高) 

90%家長認同照顧小一
學生之安排能有助學生

適應校園生活。 

90%家長認同活動能提
升學生自理能力(3分
或以上為達標，4分為

最高) 

 問卷調查,

搜集家長對

各項有關照

顧小一學生

安排的意見 

 教師問卷 

 受助者家長

問卷 

黎姑娘 

 

大哥哥大

姐姐名牌 

小老師手

冊 

小豆子手

冊 

小老師襟

章 

$800 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

13 1 

2 

「芝士火腿三文治」計劃 
與學習支援組合作，學生輔導人員
負責訓練小四至小六學生擔任小老
師，逢星期一及五午膳小息，以一
對一形式教導由學習支援組提供學
習能力稍遜的學生，默寫中英文默
書範圍。 

3月至 5

月 

 

 

 

 100%小一中文及英文

科老師認同能提升學

童中/英文讀寫能力

(3分或以上為達標，

4分為最高) 

 90%家長認同活動能

提升學童中英文讀寫

能力(3分或以上為達

標，4分為最高) 

 教師問卷 

 受助者家長

問卷 

黎姑娘 

 

小老師手

冊 

小豆子手

冊 

小老師襟

章 
 

/ 

14 1 

2 

3 

 

 

小一紀律訓練 

 

3 月 80%小一班主任認為活

動能逹到自理或守紀

律之目的(3分或以上

為達標，4分為最高) 

訪問小一班主

任意見 
 李玉雲

副主任 

導師費 

 
$10000 

15 1 

 

性教育學生課程 

二、五年級學生參加護苗課程 

(訓輔組嘗試向家計申請七個學生講

座) 

9 月 

 

下學期

期考後 

80%參與課程之科任認

為活動能讓學生知道

如何保謢自己，免受

性侵犯。 

教師問卷 張敏幹 

 

課程費用 
$6,000 

 



 

方 

案 

編 

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

16 1 

2 

小四至小六服務學習課程 

 

 

    

全年  77%參與服務之學生

認為課程及活動能讓

學生體會服務他人的

經驗。 

 100%參與計劃之教師

認為課程及活動能讓

學生體會服務他人的

經驗。 

學生問卷 張敏幹 

黎姑娘 

機構社工 

校內教師 

家長義工 

機構費用 $90,000 

17 1 

2 

學生小組 

舉辦學生小組發展學生的潛能(領導

才能、人際相處技巧、自我認識)(小

組主題有待與各級班主任商討)。 

上 學 期

三組 

下學期 

 60%組員認為小組能

幫助他們。 

學生問卷 胡姑娘 

黎姑娘 
/ / 

18 2 清潔比賽 

三月進行全校性的清潔比賽 

三月  60%老師認為清潔比

賽能使學生盡自己的

責任保持課室整潔。 

老師問卷 張鎮強 

/ / 



 

方

案

編

號 

關注

目標

編號 

策略/工作 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 
財政 

預算 

19 3 家長培訓 

「第十屆雨川家長進修學院」家長教

育課程及小一家長學堂 
主題性家長講座、小組、義工服務 

活動包括：親子管教、性教育、朋

輩輔導、遊戲爸媽及故事爸媽訓練

等。 

全年 詳見家校合作小組計劃

書 
家長問卷 家校合作

小組 

導師費 

證書 

禮物 

$55,000 

20 2 有品校園 

參與有品校園活動，結合欣賞角活

動，學生發出感謝咭。 

十月 70%以上的學生曾發出

欣賞卡給感謝的對象。 

學生問卷 張鎮強 感謝咭  

21 1 結伴同行 

針對去年六年級學生在問卷出現的

情緒危機，邀請楊震中心為本校學生

舉辦四節課程(社交及多角度思

考)。課程完結後，六年級學生利用

課程的知識製作攤位遊戲(結合六年

級的服務學習)供一年級和二年級學

生參與。 

 

全年 教師透過觀察學生能利

用課程的知識制作攤位

遊戲 

教師觀察 胡姑娘 導師費 16000 

 



(五)人手/資源分配: 

1. 成長的天空計劃:運用成長的天空(小學)津貼向服務機構購買服務，協助推行輔助課程。 

2. 聘請兩位全職學生輔導人員專責處理學生個案，協助推行全方位學生輔導工作，帶領學生小組及服務學習課程。 

3. 依外間機構或講者的專長，外聘服務，以提升學生的接觸面，促進輔導的成效 

 

(六)經費預算 

支出項目  經費預算 

A. 學生輔導人員薪金(一年薪金及強積金)  574,812.00 

B. 全方位學生輔導服務:   

 小五紀律訓練營  33,000.00 

 小一紀律訓練日營  18,000.00 

 護苗課程  4,400.00 

 
服務學習(小四至小六)  90,000.00 

 家長進修學院  35,000.00 

 小四歷奇活動  15,000.00 

 小六紀律訓練  10,000.00 

 邀請外間機構舉辦家長工作坊小一家長學堂  15,000.00 

 合計 $ 795,212.00 

備註(1)本年度｢全方位學生輔導服務｣預計津貼撥款額為$806,656.00，全年預算支出$ 795,212.00，預計本年度結餘 $11,444.00。  

(2)本年｢成長的天空｣計劃預計撥款額為$109,900，校方擬聘請機構提供相關服務，預計小四至小六的活動開支分別為

$109,900。 
 

 
 
 
 
 



2016-2017 年度成長的天空服務計劃書                                                                    (附件一) 
機構協辦的活動                                  (小四輔助課程) 

活動名稱 節數及時數 目的 對象 地點 

優質教師工作坊 
(2 節) 

共 7小時 
加強老師處理學生問題及與學生溝通的技巧。 老師 

保良局雨川小學 
或由機構提供之營舍 

優質家長工作坊 
(4 節) 

共 8小時 
協助家長提升管教子女及與子女溝通的技巧。 家長 

保良局雨川小學 
由機構提供之營舍 

迎新活動 (1 節)1 小時 簡介有關活動內容。 學生及家長 保良局雨川小學 

啟動活動 (1 節)1 小時 舉行活動開展儀式並與學生訂定小組守則。 
學生、教師
及家長 

保良局雨川小學 

輔助小組 (6 節)共 9小時 透過小組歷程以提升學生的抗逆力。 學生 保良局雨川小學 

挑戰日營 (2 節)共 7小時 
利用一些適合參加學生興趣及富挑戰性的活動，讓他
們對「抗逆力」有基本的理解及掌握（知識及技巧）。 

學生 由機構提供之營舍 

再戰營會 
2 日 1夜 
約 16 小時 

利用一些適合參加學生興趣及富挑戰性的活動，讓他
們對「抗逆力」有深入的理解及掌握（知識及技巧）。 

學生 由機構提供之營舍 

愛心之旅 
(2 節) 

共 4小時 

安排學生參與社會服務/義務工作，為社區有需要幫
助的群體或社區建設作出貢獻，從而加強他們對社區
的歸屬感。 

學生 由機構安排 

黃昏親子營 
(2 節) 

共 7小時 
促進親子間的互相支持，增加父母與子女的溝通。 學生及家長 由機構提供之營舍 



 

活動名稱 節數及時數 目的 對象 地點 

家長教師分享會 
(2 節) 

共 2小時 
加強家長及老師間的互相支持及溝通，從而共創「抗
逆文化」以扶助學生成長。 

教師及家長 保良局雨川小學 

結業禮 
(1 節) 
1 小時 

為全年的「輔助課程」作總結及頒發獎狀以示鼓勵。 
學生、老師
及家長 

保良局雨川小學 

 
(小五、小六分別跟進之強化活動) 

強化活動戶內聚會 
6節包括個別面談共

24小時 
加強曾參加課程的學生對「抗逆力」的確認及實
踐。 

學生 
 

保良局雨川小學 

強化活動戶外活動 由機構安排 

強化活動個別面談 保良局雨川小學 

各項活動內容詳見教育局成長的天空計劃(小學) 
 


